
2020年7月末発行 第4号

日時日
持ち物持

会場所
申込方法方

内容内
申込期限限

対象対
その他他

定員定
問合せ先問

講師講
申込先申

費 参加費

情報に関するお問合せは恵庭市市民活動センター（☎34-7000）まで。
情報掲載希望の方は毎月5日までに
メールまたはFAXでお送りください ※掲載は無料です。　※情報掲載には審査があります。　※掲載の可否についてのお問合せには回答できません。　

【FAX】　☎34-7008【メール】　info@eniwachienet.jp

記号について

えにわ知恵ネット

8月恵庭市市民活動センター情報
city ENIWA civic activity center information
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止・延期となることがあります。
詳しくは各主催者にご確認ください。イベント情報は、えにわ知恵ネットに掲載しています。
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　 恵庭市本町110　NPO法人えにわ
市民プラザ・アイル　  ［営業時間］10
時～17時［休業日］日曜・祝日・月末棚
卸し　※令和2年度会員登録開始　年
会費1,200円（ボランティア活動保険
料込）　　　　☎39-3355

えにわ市民プラザ・アイル
イベント情報

所
他

問 申・

 ■恵み野囲碁8月大会
 “コロナ対策万全”我々は温泉旅行も
 自粛した甲斐あり！元気に対局しま
 した、今月も！！待望の総会も終わっ
 て、7月大会結果は、知恵ネットご参照
 ください！！
　 8月1日（土）12時30分～17時
恵み野会館  　4局対戦いたします
（総会は無事7月　完）！参加者メン
バーを棋力に応じ2グループに分かれ
て対局します。グループ毎に1～3位を
決めます（スイス方式　賞品）！！参加
賞もあるよ！　  どなたでも　  500
円（会場費・賞品代他）　  マスク・一
寸（窓全開　換気）　  直接会場へ（時
間厳守）　  新型コロナウイルスの関
係で休止在り　  会長：須田（☎
090-1307-3141）

 ■絵画サークルえのぐ箱　作品展
　 8月2日（日）～8月16日（日）9時～
22時（最終日16時まで）※8月2日
（日）、9日（日）は12時から）　  えにあ
す内　エントランスホール 　 静物、
風景等を大～小サイズで描いた会員
の自信作を展示いたします。※8月2日
（日）～9日（日）、8月9日（日）～16日
（日）の1週間単位で作品がかわりま
す。　  入場無料  　御来場の際はマ
スクの着用と、人と人との距離をおい
ての見学をお願いいたします。
　 事務局　本郷（☎37-3820）

 ■～核兵器のない世界を～平和の鐘
 を鳴らそう
　 8月6日（木）8時15分～、8月9日
（日）11時2分～　※原爆投下時刻の
15分前にお集まり下さい　  天融寺・
本誓寺　  地球上から核兵器をなく
し、戦争のない世界を子どもたちに残
したい。そんな願いを込めて原爆投下
の時刻に合わせて、お寺の鐘をつきま

しょう。　  恵庭「平和の鐘」実行委員
会  事務局  浅野（☎

 ■8月例会
 不登校などの子供と共に歩む会
 「未来の会」
　 8月10日（月・祝）18時30分～21
時、8月28日（金）10時～14時 　 福
祉会館　  不登校・ひきこもりについ
て、一緒に考え学びあう親の会　  
300円　  今井（☎33-9513）

 ■恵み野☆かがくの広場～小学生理
 科実験教室～
 （募集終了）
　 8月11日（火）10時～11時30分
 　恵庭RBパークセンタービル　3階
視聴覚室　  ［注意］定員に達したた
め、募集終了いたしました。あしからず
ご了承ください。　  小学4～6年生　
※保護者同伴可  　20人（先着順）　  
NPO法人遺伝子栄養学研究所　  無
料　  後援：恵庭市教育委員会　
NPO法人遺伝子栄養学研究所　北
海道ハイテクノロジー専門学校
　 恵庭リサーチ・ビジネスパーク㈱企
画総務課（☎36-3113／HP:www.rb
p.co.jp）

 ■サロン　おはな
 がん患者・家族・遺族会
　 8月20日（木）11時～15時　  え
にあす　  がん種問わず、どちらの市
町村からも参加可能です。患者さんや
その家族、遺族など、同じ立場の人が
お互いの悩みや、不安を共有したり、
情報交換する場です。※オンライン
ZOOM対応可能です。　  無料　 マ
スク着用でお願いいたします
 　直接会場へ（申し込み必要なし）
 　コロナ緊急事態宣言等で開催日時
が変更される場合がありますので、
NPO法人おはなに、お気軽にお問い
合わせください。恵庭市まちづくり
チャレンジ協働助成金事業
　 N P O 法人おはな　石上（☎

0 8 0 - 4 0 4 4 - 8 3 1 3／メール：
npoohana13@gmail.com）

 ■ふれあいサロンおはな
 【居場所】みんなの♡つなぐ・つなげ
 る・つなぎたい
　 8月28日（金）18時～21時　  え
にあす　会議室8-2　  年齢問わず、
どなたでも参加可能です。＜例＞ひと
りで寂しい、ワンオペ育児は疲れる、誰
かに話を聞いて欲しい、同じ趣味のお
友達を探している、恵庭に越してきた
ばかりで友達を作りたい、情報が欲し
い　などなど　  どなたでも　  無料
　 マスク着用でお願いいたします
直接会場へ（申し込み必要なし）　  コ
ロナ緊急事態宣言等で開催日時が変
更される場合がありますので、NPO法
人おはなに、お気軽にお問い合わせく
ださい。　  NPO法人おはな　石上
（☎080-4044-8313／メール：
npoohana13@gmail.com）

 ■「市制施行50周年記念事業」第41
 回恵庭市民剣道大会
 恵庭剣道連盟　主催
　 8月30日（日）開会9時30分　  総
合体育館　  ※新型コロナウイルス感
染拡大防止の為試合方法等変更あり。
出場者に事前に通知します。①個人試
合（小・中・高・一般）②団体試合（1
チーム5人制）※①②とも表彰はそれ
ぞれ3位まで　   市内在住の方　  
1,000円　  参加料を添えて申し込み
（自己都合により欠場の場合には返納
できません）　  8月4日（火）　  選手・
オーダーの変更は開会式までに事務
局に申し出ること。タスキ・面マスク・
昼食は各々で用意　　    恵庭剣道連
盟 事務局長 石山（☎／
メール：kuri543kino@ezweb.ne.jp）

 ■市民囲碁大会
　 8月30日（日）12時30分～（受付開
始12時）　  碁席えにわ　 参加費
1,000円　  小崎（☎33-5283）

 ■楽々歩こう会
　 新型コロナウイルス感染症拡大防
止対策のため2021年3月までの開催
を中止いたします。　  松尾（☎
36-7877）
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 ■初めての絵手紙体験会
 どなたでも、手ぶらでお気軽に～
　 8月6日（木）、20日（木）10時30分
～12時、8月27日（木）13時30分～
15時　  どなたでも　  6名（申込順）
　 坂田 眞利子さん（恵庭美術協会会
員）　  100円（材料費）　  なし　  
電話　  前日まで

 ■行政書士　無料相談
 持続化給付金・補助金・家賃支援給
 付など
　 8月9日（日）、8月29日（土）9時～
12時　  会場は【えにあす　会議室
7】になります　  新型コロナ持続化
給付金・補助金・家賃支援給付など。
自分史、家族史の作り方　  どなたで
も　  3人（申込順）　  行政書士　泉 
正人さん　  無料　  電話　  当日ま
で　

 ■初めての鍼灸体験
 体の内から健康に
　 8月12日（水）10時30分～16時
　 ひとりひとりに合ったはり・きゅう
治療を行ないます。自宅への訪問治療
の相談もお受けいたします。　  どな
たでも　  5名（申込順）　  えがお鍼
灸整骨院　院長 大湊 達也さん　  
2,980円（30分）　  電話　  前日ま

で　  裾のまくりやすいズボンでお越
し下さい

 ■タロット占い
　 8月12日（水）13時30分～16時
　 迷いや悩みの答えを導き出すアド
バイス。恋愛・仕事・人間関係etc.　  
どなたでも　  5名（申込順）　  山田 
小百合さん　  1,000円　  電話　  
8月11日（火）

 ■アルコールインクアートWS
 （ワークショップ）
 風を吹きかけて描くアート
　 ①8月19日（水）②8月26日（水）
10時30分～12時　  筆を使わず風
で描くアートです。絵を描くことが苦
手という方も楽しめます♪　  アル
コールアレルギーの方は参加できませ
ん　  5名（申込順）　  アルコールイ
ンクアート認定講師　山田 きみ子さ
ん　  1,000円　  あればドライヤー
（くるくるドライヤー）　  電話
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　 ①8月18日（火）②8月25日（火）

 ■あこがれの美足！フットケア体験
 専門技術を持った、フットケアセラピ
 ストがケアします
　 8月25日（火）10時30分～14時
　 1.巻き爪、肥厚爪など自分では難
しい爪切り　2.タコ、ウオノメのケア
　3.ガサガサかかとの角質ケア　  ど
なたでも　  4名（申込順）　  Kayoさ
ん　  2,000円（30分）　  電話　  8
月24日（月）
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 ■初めての絵手紙体験会
 どなたでも、手ぶらでお気軽に～
　 8月6日（木）、20日（木）10時30分
～12時、8月27日（木）13時30分～
15時　  どなたでも　  6名（申込順）
　 坂田 眞利子さん（恵庭美術協会会
員）　  100円（材料費）　  なし　  
電話　  前日まで

 ■行政書士　無料相談
 持続化給付金・補助金・家賃支援給
 付など
　 8月9日（日）、8月29日（土）9時～
12時　  会場は【えにあす　会議室
7】になります　  新型コロナ持続化
給付金・補助金・家賃支援給付など。
自分史、家族史の作り方　  どなたで
も　  3人（申込順）　  行政書士　泉 
正人さん　  無料　  電話　  当日ま
で　

 ■初めての鍼灸体験
 体の内から健康に
　 8月12日（水）10時30分～16時
　 ひとりひとりに合ったはり・きゅう
治療を行ないます。自宅への訪問治療
の相談もお受けいたします。　  どな
たでも　  5名（申込順）　  えがお鍼
灸整骨院　院長 大湊 達也さん　  
2,980円（30分）　  電話　  前日ま

で　  裾のまくりやすいズボンでお越
し下さい

 ■タロット占い
　 8月12日（水）13時30分～16時
　 迷いや悩みの答えを導き出すアド
バイス。恋愛・仕事・人間関係etc.　  
どなたでも　  5名（申込順）　  山田 
小百合さん　  1,000円　  電話　  
8月11日（火）

 ■アルコールインクアートWS
 （ワークショップ）
 風を吹きかけて描くアート
　 ①8月19日（水）②8月26日（水）
10時30分～12時　  筆を使わず風
で描くアートです。絵を描くことが苦
手という方も楽しめます♪　  アル
コールアレルギーの方は参加できませ
ん　  5名（申込順）　  アルコールイ
ンクアート認定講師　山田 きみ子さ
ん　  1,000円　  あればドライヤー
（くるくるドライヤー）　  電話

　 ①8月18日（火）②8月25日（火）

 ■あこがれの美足！フットケア体験
 専門技術を持った、フットケアセラピ
 ストがケアします
　 8月25日（火）10時30分～14時
　 1.巻き爪、肥厚爪など自分では難
しい爪切り　2.タコ、ウオノメのケア
　3.ガサガサかかとの角質ケア　  ど
なたでも　  4名（申込順）　  Kayoさ
ん　  2,000円（30分）　  電話　  8
月24日（月）

 ■ノルディックウォーキング教室（中
 止のお知らせ）
　 8月22日（土）10時～11時30分
　 駒場体育館とその周辺　  ※新型
コロナウイルス感染防止のため中止と
いたします。

 ■ニュースポーツ教室（中止のお知ら
 せ）
　 8月26日（水）19時～20時30分
　 総合体育館　第2体育室　  ※新
型コロナウイルス感染防止のため中止
といたします。

 ■仁井先生と一緒に走ろう！
 運動会前かけっこ教室
 速く走る方法や身体を動かす楽しさ
 を皆さんにお伝えします
　 8月30日（日）①9時～9時45分②
10時15分～11時15分　  福住屋内
運動広場　  「速く走るための3つの
ポイント」「スタートの姿勢」「運動会ま
でに自宅でできること」※第1部は親

子でお子さまと一緒に学びましょう！
　 ①小学1～2年生の親子②小学3
～6年生　  ①13組②20名　※多数
抽選　  North Sprint Dept.　仁井 
有介氏　  ①1組800円②1人700円
(①②保険料込)　  飲み物、上靴、タオ
ル、動きやすい服装　  体育協会ホー
ムページ内、特設申込フォーム　  【受
付期間】8月1日(土)～10日(月・祝)
【抽選結果および開催の有無】8月11
日（火）13時ホームページで発表　※
新型コロナウイルス感染拡大の状況
によって延期や中止も予めご了承くだ
さい。
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　 恵庭市体育協会ホームページを検
索　　　恵庭市黄金中央5丁目
199-2（恵庭市総合体育館内）　NPO
法人恵庭市体育協会（☎ 21-9900：
平日9時～17時／ホームページ：
https://www.eniwa-taikyo.com/）

NPO法人恵庭市体育協会
イベント情報
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・えにあす・市役所・島松支所・恵み野出張所・中恵庭出張所・図書館本館・図書館島松分館・島松公民館・かしわのもり・郷土資料館・夢創館・総合体
育館・島松体育館・駒場体育館・福住屋内運動広場・桜町会館・大町会館・東恵庭会館・柏陽会館・寿町会館・和光会館・恵み野会館・北栄会館・中島
会館・いくみ会館・有明会館・市民会館・黄金ふれあいセンター・えにわ市民プラザ・アイル・恵庭駅・恵み野駅・島松駅・かのな・フレスポ恵み野

恵庭市市民活動センター情報配置場所

他

他

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、引き続き
「市民活動センター」では次の取り組みを実施しています。
多くの皆様が、より安全に安心して利用できるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

1.  マスクを必ず着用。マスクの無い方は、入館を自粛してください。
　　※マスクは、事務局で販売しております。

2.  発熱、咳・咽頭痛等の症状があるなど体調の悪い場合は、入館を自粛してください。
3.  手洗い・手指の消毒
　　※出入口に手指消毒液を設置しております。

4.  ソーシャルディスタンス
　　※一定の距離（２ｍ程度）を確保してください。

5.  「北海道コロナ通知システム」登録が可能です。
　　※感染症拡大防止を目的としています。館内に掲示されたＱＲコードから登録。同じ日に利用した方の中
　　　から感染者が確認された場合、北海道からＥメールでお知らせします。

1. 「予約時チェックリスト」のチェックが必要です。
2.  不特定多数を集めるイベントの利用を制限
3.  飲食を伴う利用は不可（水分補給は可、共用しての水分補給はできません）
4.  利用可能時間の短縮　8月利用：9時～21時
　　※それ以降は、今後の感染状況により見直す可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

5. 「利用時チェックリスト」のチェックが必要です。
　　※必ずご利用前に受付してください。受付後、解錠いたします。

6.  参加者名簿を作成（利用後は使用責任者で保管）
7.  マスクを必ず着用してください。
8.  3密を避けてご利用ください。
　　①密閉しない　窓、ドアを開けるなどし、30分に一回以上換気
　　②密集しない　利用人数を概ね定員の2分の1に制限
　　③密接しない　ソーシャルディスタンス
　　　　　　　　　※一定の距離（２ｍ程度）を確保してください。

9.  利用後は、利用箇所（ドアノブ、スイッチ、机、椅子等触れた箇所）の除菌
　　※除菌剤と拭き取り用ペーパータオル、ビニール袋を利用前にお渡しします。

ご入館に
当たってのお願い

貸会議室をご利用に
当たってのお願い
《　予約時　》

貸会議室をご利用に
当たってのお願い

《　利用時・利用後　》

恵庭市市民活動センター（☎34-7000）問合せ


