庭手打ちそばの会１０月の活動まとめ
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もうすっかり秋です。秋晴れが続き、北海道らしい日々です。
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	１０月３日（土）　らいふてらす恵庭・中島　そば打ち訪問
２でお邪魔しました。毎年お邪魔させていただいています。今年は10周年ということで、記念の年です。

[image: ][image: ]

　[image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]

[image: ][image: ]　また、とても素敵なお弁当セットでした。皆様、とても明るい雰囲気で、幸せな時間を過ごしていらっしゃいました。おそば、喜んでいただけたようで、ありがとうございました。。



	10月11日（日）研修会　いくみ会館　　参加１９名
「新そば、始めました！」今回の研修会から、新そばが打てるようになりました。毎年楽しみにしている新そばですが、今年は天候に恵まれたせいか、香りも味も抜群に良いそばになりました。追加注文を募ったところ、20キロを超える注文がありました。
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初段⇒二段　二段⇒三段　次の段階を目指すための練習は、熱を帯びています。見守る方も緊張します。
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自分のペースで黙々とそばを打っているように見えますが、同じことをやっているようでいて、同じそばには二度と巡り会えないもので、毎回うまくいったりいかなかったり。その奥深さが魅力です。
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仕上がりの美しさは、回を追うごとに良くなっているようです。



	10月24（土）　練習会②　いくみ会館　　参加11名
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[bookmark: _GoBack]先日、四段位受験のための技術向上研修会に出席しました（会長）。２回の練習が行われ、マンツーマンで教えてもらいました。アドバイスシートに色々と注意点が書かれ、あと１か月でどれほどうまくなれるか、合格を目指して練習あるのみです。

10月25日（日）　島松公民館主催　そば打ち基礎講座　受講者7名
毎年の行事に、今年もお手伝いさせていただく機会を得ました。市民の方々のお手伝いをする傍ら、当会の宣伝もばっちり行わせていただきました。
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【水回し】そば粉に水分を行きわたらせる工程です。そば粉の力を引き出して、まとめていきます。
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【延し】そばが、丸から四角へ、そして薄い生地へと変貌をとげます。
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【切り】いよいよそばの形になる、最終工程です。皆さん、とてもお上手で、「わりばし」や「うどん」のような人は皆無でした。

11月14日（土）開催の「ツナガル・フェスタ」にもご参加の応募をいただきました。また、当会にご入会のお申し出もあり、うれしい限りです。
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