
庭手打ちそばの会８月の活動まとめ 

８月９（日） 研修会 いくみ会館  参加 18 名 

８月に入り、暑さも本番です。会館の都合により、８月は練習会①はお休みになり、９日（日）の研

修会が今月初めの集まりになります。 

 

 

 

 
 



 



当日、当会の役員のつながりで、そば打ち体験のお申し込みをいただきました。おじい様とお孫さん

のお二人です。体験はお孫さんだけでしたが、お二人で楽しい時間を過ごせたようです。 

 

 



 
 



その他、会員のそば打ちの様子です。 

 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

今回も「摩周」のそば粉が手に入りました。そば粉は繊細な食材で、管理の仕方が変わると味や風味

が変わることがあります。そば打ちは、そば粉と「会話」しながら進めないと、思ったような出来に

ならない、ある意味「ドキドキ」な作業です。 



 
 



 
 

 

 

 

 

 



８月 2２日（土）練習会 いくみ会館  参加１１名 

 

当日急遽 2 名増えて、９名から１１名に増員です。積極的に参加して技術向上につながれば幸いで

す。 

 
 

 



 
 

 



 



 

 
 

来年の検定受験を視野に、地道にそば打ちに取り組んでいます。 



 


